
Diciembre 2024

Lunes 2 Martes 3 Miércoles 4 Jueves 5 Viernes 6

Sopa Del día Del día Del día Del día Del día

Ensalada Variedad a elección Variedad a elección Variedad a elección Variedad a elección Variedad a elección

Opcion 1, Plato 

caliente

Espirales con salsa boloñesa o 

alfredo
Pollo al jugo con puré o arroz

Hamburguesa de carne con 

papas al horno (alternativa 

arroz)

1.Cazuela de pollo          2.Pastel 

de papas

Milanesa de pollo con papas 

fritas

Opción 2, Plato 

frío

Fritos de coliflor con arroz 

árabe
Ensalada César Atún

Pasta al pesto con zanahoria y 

betarraga

Croqueta de atún con ensalada 

verde: pepino, lechuga, 

zapallito italiano con aderezo 

limoneta

Tortilla de arroz con 

ensalada de tomate con 

pepino

Postre Fruta Flan Jalea Fruta Babaroise

Lunes 9 Martes 10

Sopa Del día Del día

Ensalada Variedad a elección Variedad a elección

Opcion 1, Plato 

caliente

Carne mongoliana con arroz 

chaufan

Nuggets de Pollo con Papas 

fritas                 

Opción 2, Plato 

frío
Ensalada César Pollo

Bolitas de carne con arroz 

árabe

Postre Fruta Pastelito


